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CONSEIL AU PATIENT

1- 1 ON VOUS A PRESGRIT DE LA DOXYCYCLINE
ATTENTION A L’EXPOSITION SOLRIRE

risque de forte réaction cutanée.

2- NE PAS METTRE DE
DERMOCORTIGOIDES

aggravation de l'infection !

3-EVITER DES DECLENCHEURS :

« Alimentation : évitez les aliments et
boissons tres chauds, épicés.

* Alcool : |'alcool aggrave les symptomes,
méme s'il ne provoque pas la rosacée.

« Exercice : évitez les exercices intenses qui
échauffent le corps.

4- COSMETIQUES :

» Climat : protégez votre visage contre le froid,
le vent, et I'humidité. Utilisez une_créme
solaire SPF, un chapeau a large bord et des
lunettes solaires.

ROUTINE:

o Evitez les cosmétiques parfumés,
alcoolisés ou gras, ainsi que ceux
identifiés comme irritants.

» Utilisez des cosmétiques_non
comédogenes pour éviter de boucher les
pores. Les maquillages correcteurs
peuvent aider a estomper les |ésions
visibles.

« Nettoyage : nettoyez votre visage matin et soir sans frotter, méme sans maquillage. Avec des nettoyants non

parfumés.

» Dermocosmeétique : séchez bien la peau et vous pouvez appliquer un_cosmétique diminuant la sensation

« Protection : les cosmétiques adaptés a la rosacée contiennent en général une protection solaire.

Les produits soulignés sont disponibles auprés de votre pharmacien, qui est la pour vous conseiller.




